
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Практикум по психотерапии 

основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-

ного подхода в высшем профессиональном и участие в овладении обучающимися навы-

ками и приемами психотерапевтической и консультационной деятельности. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5, ОПК-6, профессиональные: ПК-6, ПК-7, 

ПК-9.  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 9, 10 семестрах на 5 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих об-

щепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 
№

 

п

/ 

п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-5 

 

Способен раз-

рабатывать и 

использовать 

научно обос-

нованные про-

граммы пси-

хологического 

вмешательства 

и психологи-

ческой помо-

щи консульта-

ционного, раз-

вивающего, 

коррекционно-

го, психотера-

певтического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

ИД-1ОПК-5. Раз-

работка и ис-

пользование 

научно обос-

нованных про-

грамм психо-

логического 

вмешательства 

и психологи-

ческой помо-

щи консульта-

ционного, раз-

вивающего, 

коррекционно-

го, психотера-

певтического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

принципы раз-

работки и ис-

пользования 

научно обос-

нованных про-

грамм психо-

логического 

вмешательства 

и психологи-

ческой помо-

щи консульта-

ционного, раз-

вивающего, 

коррекционно-

го, психотера-

певтического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

разрабатывать 

и использовать 

научно обос-

нованные про-

граммы пси-

хологического 

вмешательства 

и психологи-

ческой помо-

щи консульта-

ционного, раз-

вивающего, 

коррекционно-

го, психотера-

певтического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 

том числе ли-

навыками раз-

работки и ис-

пользования 

научно обос-

нованных про-

грамм психо-

логического 

вмешательства 

и психологи-

ческой помо-

щи консульта-

ционного, раз-

вивающего, 

коррекционно-

го, психотера-

певтического, 

профилактиче-

ского или реа-

билитационно-

го характера 

для решения 

конкретной 

проблемы от-

дельных лиц и 

групп населе-

ния и (или) 

организаций, в 
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том числе ли-

цам с ОВЗ 

том числе ли-

цам с ОВЗ.  

том числе ли-

цам с ОВЗ. 

цам с ОВЗ. том числе ли-

цам с ОВЗ. 

2 ОПК-6 Способен раз-

рабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

по индивиду-

альному, се-

мейному и 

групповому 

психологиче-

скому кон-

сультирова-

нию и невра-

чебной психо-

терапии как 

виду профес-

сиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

ИД-2ОПК-6. Раз-

работка и реа-

лизация ком-

плексных про-

грамм предо-

ставления пси-

хологических 

услуг по 

неврачебной 

психотерапии 

как виду про-

фессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога. 

особенности 

разработки и 

реализации 

комплексных 

программ 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

по неврачеб-

ной психоте-

рапии как виду 

профессио-

нальной дея-

тельности 

клинического 

психолога. 

разрабатывать 

и реализовы-

вать ком-

плексные про-

граммы предо-

ставления пси-

хологических 

услуг по 

неврачебной 

психотерапии 

как виду про-

фессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога. 

навыками раз-

работки и реа-

лизации ком-

плексных про-

грамм предо-

ставления пси-

хологических 

услуг по 

неврачебной 

психотерапии 

как виду про-

фессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога. 

3 ПК-6 Способен и 

готов к приме-

нению на 

практике ме-

тодов патоп-

сихологиче-

ской и нейро-

психологиче-

ской диагно-

стики состоя-

ния психиче-

ского здоровья 

и адаптацион-

ных возмож-

ностей боль-

ных для реали-

зации задач 

психопрофи-

лактики, пси-

хологической 

коррекции, 

реабилитации 

и психотера-

пии 

ИД-1ПК-6. При-

менение на 

практике ме-

тодов патоп-

сихологиче-

ской и нейро-

психологиче-

ской диагно-

стики состоя-

ния психиче-

ского здоровья 

и адаптацион-

ных возмож-

ностей боль-

ных для реали-

зации задач 

психопрофи-

лактики, пси-

хологической 

коррекции, 

реабилитации 

и психотера-

пии.  

методы патоп-

сихологиче-

ской и нейро-

психологиче-

ской диагно-

стики состоя-

ния психиче-

ского здоровья 

и адаптацион-

ных возмож-

ностей боль-

ных для реали-

зации задач 

психопрофи-

лактики, пси-

хологической 

коррекции, 

реабилитации 

и психотера-

пии. 

применять ме-

тоды патопси-

хологической 

и нейропсихо-

логической 

диагностики 

состояния 

психического 

здоровья и 

адаптацион-

ных возмож-

ностей боль-

ных для реали-

зации задач 

психопрофи-

лактики, пси-

хологической 

коррекции, 

реабилитации 

и психотера-

пии. 

 

навыками 

применения 

методов пато-

психологиче-

ской и нейро-

психологиче-

ской диагно-

стики состоя-

ния психиче-

ского здоровья 

и адаптацион-

ных возмож-

ностей боль-

ных для реали-

зации задач 

психопрофи-

лактики, пси-

хологической 

коррекции, 

реабилитации 

и психотера-

пии. 

4 ПК-7 Способен и 

готов к овла-

дению теоре-

тическими ос-

новами и ме-

тодам класси-

ческих и со-

ИД-1ПК-7. Вла-

дение теорети-

ческими осно-

вами и мето-

дами класси-

ческих и со-

временных 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

психотерапии 

применять 

теоретические 

основы и ме-

тоды класси-

ческих и со-

временных 

направлений 

теоретически-

ми основами и 

методами 

классических 

направлений 

психотерапии 

и психологи-
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временных 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирования 

направлений 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

психотерапии 

и психологи-

ческого кон-

сультирова-

ния. 

ческого кон-

сультирова-

ния. 

5 ПК-9 Способен и 

готов к орга-

низации и 

предоставле-

нию психоло-

гических услуг 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп, к пси-

хологическому 

консультиро-

ванию, разра-

ботке и осу-

ществлению 

личностно- и 

социально-

ориентирован-

ных программ 

психотерапии, 

коррекции и 

реабилитации 

ИД-3ПК-9. Раз-

работка и 

осуществление 

личностно- и 

социально-

ориентирован-

ных программ 

психотерапии, 

коррекции и 

реабилитации.  

особенности 

разработки и 

осуществления 

личностно- и 

социально-

ориентирован-

ных программ 

психотерапии, 

коррекции и 

реабилитации. 

разработать и 

осуществить 

личностно- и 

социально-

ориентирован-

ные програм-

мы психотера-

пии, коррек-

ции и реабили-

тации. 

 

навыками раз-

работки и 

осуществления 

личностно- и 

социально-

ориентирован-

ных программ 

психотерапии, 

коррекции и 

реабилитации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6,0 зач. единиц (216 акад. часов). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
10 семестр 

Аудиторная работа, в том числе: 3,8 136 136 

- лекции (Л) - - - 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) 3,8 136 136 

- семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа 

обучающегося (СРО) 
2,2 80 80 

Промежуточная аттестация 

- зачет с оценкой 
   

Общая трудоемкость 6,0 216 216 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 
№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование 

раздела дисципли-

ны  

Содержание раздела в дидактических единицах 
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1 ОПК-5, 

ОПК-6 

Раздел 1. 

Специфика 

психотерапевтич

еских отношений 

Организация терапевтического процесса и терапевтических 

отношений. Новые тенденции в психотерапии личностных 

расстройств. Терапевтические отношения и их влияние на 

эффективность психотерапии.  Терапевтические отношения 

как терапевтическая среда. Установки пациента и терапевта 

и их влияние на успешность психотерапии. Эмпирические 

исследования психотерапевтического процесса. Модель 

диалогического анализа терапевтического процесса. 

Тактики (методы) психотерапевтического взаимодействия 

при основных типах личностных расстройств. Обращение за 

психотерапевтической помощью («запрос»). Паттерны 

репрезентаций отношений Я-Другой и эффективные тактики 

психотерапевтического взаимодействия. Типичные 

фантазийные паттерны отношений и моделирование тактик 

психотерапевтического взаимодействия. Трудности и 

типичные ошибки начала терапии. Качества 

психотерапевта. Стиль коммуникаций. Терапевтический 

контракт. Продолжительность психотерапии.  

2 ПК-6, 

ПК-7, 

ПК-9 

Раздел 2. Основы 

поведенческой 

психотерапии 

Процесс поведенческой психотерапии: поведенческий 

анализ. Особенности поведенческой диагностики. 

Функциональный анализ поведения по Кэнферу. 

Определение целевого поведения. Анализ условий 

поведения. Схема BASIC ID А. Лазаруса и ее использование 

в поведенческой диагностике. Планирование и контроль 

терапевтических вмешательств. Методы поведенческой 

диагностики. Модель ABA.  

3 ПК-6, 

ПК-7, 

ПК-9 

Раздел 3. Основы 

когнитивно-

поведенческой 

терапии 

Концептуализация проблемных ситуаций в когнитивно- 

поведенческой терапии разных психических расстройств, 

нарушений адаптации, аномалий личности. Построение и 

проверка гипотез на основе наблюдений и вербальных 

сообщений в КБТ. Подбор эффективных техник изменений: 

супервизия. Анализ осложнений консультативного и 

терапевтического процесса в реальных клинических 

ситуациях. Профилактика срывов и прекращения терапии. 

Эффективность терапии и супервизия. Стратегии 

индивидуальной работы с пациентами разных клинических 

групп. Анализ мотивации клиента, пациента в когнитивно-

бихевиоральном консультировании и терапии. Супервизия 

практической работы. Оценка продвижения 

супервизируемого. Улучшение качества профессиональной 

компетентности посредством супервизии. 

 


